Tabella allergeni per ricetta

RICETTARIO CON EVIDENZA ALLERGENI CONTENUTI COME INGREDIENTE TAL QUALE NELLE PREPARAZIONI
Il ricettario elenca gli allergeni presenti nelle ricette come ingrediente, le preparazioni possono inoltre contenere una o piu sostanze che producono allergie o intolleranze come presenza involontaria derivante dal processo produttivo (di
CIRFOOD o del fornitore di materia prima). Si invitano pertanto i consumatori allergici, o i loro famigliari, ad attivare l'iter di richiesta del menu personalizzato per allergia/intolleranza.

Descrizione Menu:
Menu scuole Primarie di Scandiano Al
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Arrosto di suino alle erbe
Arrosto di suino alle mele X
Barretta di cioccolato fondente equosolidale X
Bastoncini di merluzzo al forno* X X X
Carote a filetto
Carote all'olio
Contorno crudo
Contorno lessato
Cosce di pollo al forno
Cotoletta di merluzzo al forno* X X X
Crema di patate e prezzemolo con riso
Crema di verdure con pasta X
Crema di verdure miste e legumi con riso X
Crema di zucca con pasta X
Erbazzone* X X X X
Fagiolini all'clio
Fettina di pollo alla palermitana X
Formaggio Asiago (pf) X
Formaggio Parmigiano 1/2 porzione (pf) X
Frittata alle cipolle X X X
Frittata con zucca X X X
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Glutine
Crostacei
Uova
Pesce
Arachidi
Soia
Latte
Frutta a
guscio
Sedano
Senape
Semi di
Sesamo
Anidride
solforosa
e solfiti
Lupini
Molluschi

Frutta fresca di stagione

Gallette di mais

Hamburger di carote e piselli* X X X

Hamburger di pollo X X

Insalata verde

Minestra di legumi con pasta X

PU: Lasagne al ragu (R) X X X

PU: Pizza margherita * X X

Pan de re X

Parmigiano Reggiano grattugiato (x primi asciutti) X

Parmigiano Reggiano grattugiato (x primi in brodo) X

x
X

Passato di verdure miste e legumi con orzo

Passato di verdure miste e legumi con pasta

Pasta ai piselli (R)*

Pasta al pomodoro

Pasta al pomodoro e origano

Pasta al ragu di carote, zucchine e piselli (R)*

Pasta all'amatriciana (R)

Pasta all'isolana (R)

X | X[ X[ X[ X]X]|]X]X

Pasta all'olio extravergine

>

Pasta alla pizzaiola
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Pastina in brodo vegetale
Pataburger X X
Patate al forno
Patate e carote lessate
Polpette di merluzzo al forno X X X
Purea di patate X
Riso alla barbabietola e stracchino X X
Riso alla parmigiana X X
Riso alle carote e zucchine (B) X
Scaloppina di pollo agli agrumi X
Sformato di patate X X
Sformato di verdura e legumi X X X
Straccetti di pollo agli aromi X
Torta al limone (produzione interna) X X X
Tortelloni di ricotta e spinaci al burro e salvia X X X
Tortino di piselli X X X
Vinaigrette X




